
“Prigione”  

di Ndjock Ngana 

 

Vivere 

Amare 

Conoscere 

Avere 

una sola cosa 

è prigione. 

 

Vivere una sola vita, 

in una sola città, 

in un solo paese, 

in un solo universo, 

vivere in un solo mondo 

è prigione. 

 

Amare un solo amico, 

un solo padre, 

una sola madre, 

una sola famiglia, 

amare una sola persona 

è prigione. 

 

Conoscere una sola lingua, 

un solo lavoro, 

un solo costume, 

una sola civiltà, 

conoscere una sola logica 

è prigione. 

 

Avere un solo corpo, 

un solo pensiero, 

una sola conoscenza, 

una sola essenza, 

avere un solo essere 

è prigione. 

 

tratto da: Nhindô Nero (Roma: Anterem, 1994) 

 

 



In questa poesia l’immagine della prigione evoca un limite. Siete d’accordo con alcune 

delle idee della poesia? Prendete alcune idee dal testo e condividete la vostra opinione 

così: 

 

● Secondo me è vero che... vivere una sola vita è prigione. 

 

o 

 

● Secondo me non è vero che... vivere una sola vita è prigione.  

 

 

 


